MNEMOTECHNIQUE PSYCHIATRIE


Bilan pré-thérapeutique lithium « ICTERE »
Ionogramme sanguin et NFS
Cardiaque : ECG
Thyroïdien : bilan clinique et biologique (FT4 - TSH)
Enceinte : B. HCG si doute
Rénal : créatinémie, protéinurie
EEG : de référence si doute (rare en pratique)

Chimiothérapie en psychiatrie « NATHAN »
Neuroleptique = antipsychotique
Antidépresseur
Thymorégulateur
Hypnotique
ANxiolytique

Définition d’un délire « TOMATE »
Thème, ex. : jalousie, persécution...
Organisation, ex. : secteur ou réseau
Mécanisme, ex. : hallucinatoire, interprétatif, imaginatif, automatisme mental
Adhésion, ex. : auto ou hétéro agressivité
Type : paranoïaque ou paranoïde
Etendue : durée

Les mécanismes des délires : « HAIII »
Hallucination (psychosensorielle, psychique)
Automatisme mental (noyau fondamental de la PHC)
Interprétation délirante (univoque, rigide)
Imagination délirante (paraphrénie, mythomanie)
Intuition délirante (conviction absolue, révélation)

Causes organiques de la démence « DEMENTIAS »
Dépression : (interrogatoire dont entourage) à éliminer de principe avant de poser le diagnostic
Endocrinopathie : hypothyroïdie (examen, bilan thyroïdien)
Médicament : psychotropes (interrogatoire)
Encéphalopathie carentielle : avitaminose B12 (NFS - vitaminémie B12)
Neurosyphilis : syphilis tertiaire (VDRL - TPHA - voire PL)
Tumeur cérébrale, HSD chronique, HPN : TDM cérébral
Insuffisance carotidienne, cardiaque et respiratoire (contexte, bilan cardio vasculaire...)
Anémie (NFS)
Sida (sérologie HIV, voire PL ± TDM cérébrale)

Evaluation du risque suicidaire « AMITIEES »
Alternative
Moyen létal
Intentionnalité
Terrain
Impulsivité
Entourage (soutien)
Evènement déclenchant
Souffrance exprimée

Syndrome dépressif « TRISTE »
Tristesse : douleur morale
Ralentissement psychomoteur : bradypsychie et inhibition motrice
Indifférence affective
Somatisation : insomnie, anorexie
Troubles mélancoliques
Etat anxieux



Syndrome de Sevrage « ASPECT Néo-SDF »
Anxiété/Astérixis
Sueurs
Paresthésies
Epilepsie
Crampes
Tremblements
Nausées/vomissements
Soif
Delirium tremens
Flapping

Diagnostic d’anorexie mentale « 6A »
Adolescente
Anorexie +/- purge
Amaigrissement
Aménorrhée
Activité (hyper)
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