MNEMOTECHNIQUE GYNECO-OBSTETRIQUE


Conseils pour l’allaitement « NIBARD »
Nettoyer les seins avant et après
Installation correcte de la mère et de l’enfant
Bouche (du bébé) doit prendre l’aréole et le mamelon
Alterner les 2 seins
Régulièrement
Demande (à la) du bébé

Etiologies des aménorrhées secondaires « MENOPAUSE »
Médicament : OP
Enceinte
Nutrition : anorexie
Ovaire : SOPK, IOP
Prolactinome
Axe hypothalamo-hypophysaire : tumeur…
Utérus : synéchie, IVG, salpingite
Stress
Endocrinien

Echographie gynécologique « MOUVE »
Muqueuse
Ovaires
Utérus
Vascularisation
Epanchement : tubaire / péritonéal

Complications de la grossesse chez une femme diabétique « 5H et 4M »
Hydramnios
HTA (pré-éclampsie)
Hypotrophie
Hypoglycémie néonatale
Hyaline (MMH)
Malformations (« DUCS ») : digestives / uro / cardio / SNC
MAP
MFIU
Macrosomie

FdR de GEU « FACTICES TPS »
FIV ++
ATCD de GEU
Compression tubaire externe
Tubaire (chirurgie / plastie / malformation)
Idiopathique
Chirurgie pelvienne (adhérences)
Endométriose tubaire
Salpingite +++
Tabac
Progestatifs microdosés
Stérilet

FdR de placenta praevia « GIU MAP »
Grossesse multiple
IVG (aspiration endo-utérine)
Utérus cicatriciel (césarienne ++), malformé, fibromateux, endométrite
Multiparité
Age maternel > 30 ans
Placenta praevia (ATCD de)



FdR de l’HRP « HTA et TDM »
HTA
Toxique : prise de
Age avancé de la mère
Traumatisme abdominal
Dépassement de terme
Multiparité

Contre-indications des OP « 7C »
Coagulation (MTEV, thrombophilie)
Cancer hormono-dépendant
CV FdR (tabac > 35 ans, DBT compliqué, HTA non équilibrée, dyslipidémie sévère)
Cardiopathie
Cirrhose (hépatopathie et IHC)
Connectivites
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Complications du post-partum « PLASTIC »
Psychoses et dépressions post-natales
Lait = complications de l’allaitement
Anémie ou Anal (constipation, troubles sphinctériens, hémorroïdes)
Sang : hémorragies
Thromboses veineuses pelviennes
Infections du post-partum
Cicatrisation

Supplémentation de la femme enceinte « ABCDEF »
Apport de 2000 calories (toujours > 1600 calories)
Boire > 2L
Calcium : 1,5 g/j
D (vitamine) : 100 000 UI à 28 SA
Erythropoïèse (fer)
Folate 0,4 mg/j ou 5mg/j

NPO chez la femme enceinte « ROPHYLAC »
Rubéole : vaccination contre la rubéole avant la grossesse sous couvert contraceptif / en post-partum si trop tard avec vaccin varicelle et coqueluche et hépatite B
Ocytociques : utilisation au cours de la délivrance / prévention de l’hémorragie de la délivrance
Progestatifs et autres contraceptions : reprendre la contraception dans le post-partum en respectant les CI (allaitement / ATCD de PE / DG)
Hémato : supplémentation en folates en pré et per-partum / en fer dans le post-partum pour lutter contre les carences martiales
Y faut y aller : transfert en maternité de niveau adapté +/- transfert in utero
Listériose : fièvre chez la femme enceinte / HAA en prévenant le laboratoire de suspicion de listéria
Anti-D : injection de gammaglobulines anti-D si Rhésus négatif
Corticothérapie maturative fœtale si terme < 34 SA

PEC gynécologique « Te frottes pas à ses seins gros beta aux couilles rigides »
Te = TV
Frottes = frottis cervico-vaginal
Pas = placenta (il est où à l’échographie ? il saigne ? révision utérine ?)
A = ATCD gynéco / obstétricaux / familiaux
Ses = sexualité / nombre de partenaires / ATCD d’IST, FdR d’IST
Béta = β-HCG
Aux = O’Sullivan (HGPO maintenant)
Couilles = corticothérapie de maturation
Rigides = Rophylac (gammaglobulines anti-D)





