MNEMOTECHNIQUE RHUMATO


Facteurs favorisants de l’arthrose « ARTHROSE »
Age (> 60ans)
Rhumatismes inflammatoires, infectieux ou microcristallins
Traumatisme
Hérédité
Rôle de: dysplasie, Paget, forestier
Obésité
Sexe (F > H)
Enfant: épiphysiolyse, ostéochondrite

Complications des spondylarthrites ankylosantes « CO INCUBA »
Coxite
[bookmark: _GoBack]Ostéoporose
Insuffisance aortique
Néphropathie à IgA
Compression neurologique
Uvéite antérieure
BAV
Amylose

Etiologies de l’ostéoporose « TA MAGIC FROG »
Tabac
Alcool
Métabolique et endocriniennes (hyperthyroïdie, hypercorticisme, hypogonadisme, hypercalciurie,...)
Absorption (mal)
Génétique (Marfan, Ehlers-Danlos, Lobstein, Turner, Klinefelter)
Immobilisation prolongée
Corticoïdes (corticothérapie prolongée)
Foie et rein insuffisance
Rhumatismes inflammatoires (SPA et PR)
Oestrogènes carences (ménopause)
Grand âge (>70ans)

Radiographies à faire dans le myélome « BROCC »
Bassin
Rachis complet F + P
Os long proximaux
Crâne
Grill Costal

Les radios du myélome montrent « J’AI des FRACTURES »
Géodes à l’emporte pièce disséminées
Déminéralisation osseuse diffuse
Fractures : tassements vertébraux
Tumeurs osseuses : rares et tardives

Causes de vertèbre ivoire « CLOPP »
Cancer : primitif ou méta
Lymphome
Ostéodystrophie rénale
Paget
Pott : mal de




