MNEMOTECHNIQUE THERAPEUTIQUE


Bilan préthérapeutique CTC : clinique : ETIOPI / paraclinique : REINE CaD
Clinique
ECG
Tension artérielle
Infection (BU +++)
Ophtalmo
Poids
IDR
Paraclinique
RxT
ECBU
Iono
NFS
EPS
+ Phospho-Ca sanguin et urinaire + 25-OH-Vit D3

Mesures associées à la corticothérapie « CIRONDI »
Cardiovasculaire : HTA, régime sans sel
Infectieux : IDR, Ivermectine si anguillulose, bilan pré-thérapeutique, éradication des foyers infectieux
Régime : hyposodé / pauvre en sucre à index glycémique élevé, hyperprotidique
Os : prévention de l’ostéoporose : calcium, vitamine D, biphosphonates
Néphro : supplémentation en potassium
[bookmark: _GoBack]Diabète : régime pauvre en sucre, prévention des décompensations
IPP

Effets indésirables des corticoïdes « CORTICOIDES »
Cardiovasculaire : HTA, athérosclérose accélérée, décompensation IC, hyperlipidémie avec baisse HDL et hyperTG
Osseuses : ostéoporose et ostéonécrose cortisoniques
Rebond : réapparition/majoration des symptômes à l'arrêt
Troubles hydro-électrolytiques : rétention hydrosodée et hypokaliémie
Infectieuses : réactivation tuberculose, ostéomyélite ancienne, attention avec herpès et zona
Cutanées : atrophie cutanée, retard cicatrisation, ecchymoses, acné, hirsutisme, faciès cushingoïde, myopathie proximale, amyotrophie, fragilisation tendineuse
Ophtalmo : glaucome aigu ou glaucome chronique, cataracte
Insomnie et troubles neuropsy : sur terrain prédisposé : Sd dépressif, névrose, psychose, agitation, excitation psychomotrice, décompensation psychotique
Diabète : cortico-induit transitoire ou aggravation ou révélation d'un diabète préexistant
Estomac : troubles dyspeptiques bénins, UGD si association aux AINS, pancréatite aiguë, perfusion sur diverticulose colique
Sevrage : en cas d'interruption brutale : asthénie inhabituelle, arthromyalgies, hypoTA, baisse de la thymie

Contre indications aux BZD « GRAS MARI »
Grossesse
Respiratoire Insuffisance
Allaitement
Syndrome d'apnée du sommeil
Myasthénie
Alcool
Réaction Allergique aux benzodiazépines
Insuffisance hépato cellulaire

Effets secondaires des BZD « D CHASSE »
Dépression respiratoire
Cérébelleux syndrome
Hypotension orthostatique
Amnésie rétrograde
Syndrome de sevrage
Somnolence, libido diminuée
Excitation paradoxale


Contre indications à l’injection d’iode « BRAMADE »
Biguanide
Rein : Insuffisance rénale
Allergie à l'iode
Myélome
A jeun depuis moins de 6h
Déshydratation
Enceinte

Complications de la morphine : CRUNCH + GSPD
Confusion
Rétention Urines
Nausées
Constipation
Hallucinations
Glaucome
Sevrage
Prurit
Dépression respiratoire

Médicaments inducteurs de psoriasis : ALIBIS
AINS/APS
Lithium
Interféron
Béta-bloquants
IEC
Sevrage d'une corticothérapie

Effets secondaires du lithium « TERALITHES »
Tremblements fins (si amples évoquent une intoxication)
Epigastralgies et nausées ± vomissements
Ralentissement psychomoteur : asthénie, trouble de la mémoire
Assoiffé : soif, syndrome polyuro-polydipsique
Lourd : prise de poids
Intoxication possible : à prévenir
Thyroïde : hypothyroïdie, goitre euthyroïdien
Hyperleucocytose
Enceinte : contraception nécessaire car tératogène (surtout 1er trimestre)
Sexe : diminution de la libido

Bilan préthérapeutique anti-TNFα : clinique : Va DBG CHIC / paraclinique : VERITAB
Clinique
Vaccins
Démyélinisante (maladie)
BK
Grossesse
Cardio : insuffisance cardiaque congestive
Hémopathie maligne
Infection
Cancers (antécédents P ou F de)
Paraclinique
VIH/VHB/VHC
EPP
RxT F+P
IDR
Transaminases + NFS
AAN
BU + βHCG





