MNEMOTECHNIQUE ONCOLOGIE


Dossier de cancérologie « FRIPAS »
Facteurs de risque
RCP
Inclusion dans un essai thérapeutique
Projet personnalisé de soins
Anapath
Schéma daté et signé

Facteurs de risque de cancer épidermoïde « TABAC »
Tabac
Alcool
Boissons chaudes
Alimentation : nitrosamines, carences vitaminiques, toxiques
Coeliaque maladie

Facteurs de risque de cancer de la vessie « CI TABAC »
Cyclophosphamide
Irradiation pelvienne
Tabac > 30 PA
Amines aromatiques (industriels)
Bilharziose urinaire
Analgésiques (abus)
Cystite chronique

Mesures associées à la chimiothérapie : « MA2C3HIN Visionne un DVD Bleu IV »
Muqueuses : antalgiques / bains de bouche / antiviraux / laser
Antalgiques / psychothérapie / 100%..., 
Alopécie = casque réfrigéré
CECOS + infertilité (aménorrhée chimio-induite)
Cutanées : respect / antipyrétiques / anti-histaminiques
Cardio : ECG / ETT / protecteur myocardique si adriamycine
Hémato : G-CSF / GM-CSF / transfusions /EPO / acide folinique
IRA : hydratation / alcalinisation des urines / uricolytique=uricozyme / diurétiques / dialyse
Nutrition parentérale et entérale
Vessie : hydratation / protecteur vésical=Mesna 
Dyspnée
Vomissements : neuroleptique=Dompéridone / anti-sérotoninergique=Zophren
Diarrhée : régime sans résidus / anti-diarrhéiques
Bléomycine : EFR / tabac
Information du patient sur les effets secondaires
VVC

Expositions professionnelles FdR de cancer du poumon « CHARBONA »
Chrome
Houille
Amiante
Rayons
Bischlorométhyléther
Oxyde de fer
Nickel
Arsenic

Principaux facteurs de risque du mélanome sont « PAGNES »
Phototype clair
Antécédent personnel ou familial de mélanome
Géant congénital naevus
Naevus bénins : grand nombre
Exposition solaire : surtout discontinue ou avant 15 ans
Syndrome des naevus dits dysplasiques

Propriété de la cellule cancéreuse « PIRATE »
Prolifération illimitée
Insensibilité aux antiprolifératifs
Résistance à l’apoptose
Angiogenèse
Invasion Tissulaire
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