MNEMOTECHNIQUE ORTHOPEDIE



Complications de l’entorse du genou « ADORABLE »
Amyotrophie du quadriceps
Douleurs résiduelles
Ossification péri-articulaire (syndrome de Pellégrini Strieda)
Raideur
Algodystrophie
Boiterie
Laxité ligamentaire chronique
Epanchement intra articulaire

Complications de la fracture de Pouteau-Colles « CANCRE »
Cal vicieux
Algoneurodystrophie
Nécrose du nerf radial
Canal carpien (syndrome du)
Raideur
Extenseur long du pouce (rupture de l')

Complications tardives des fractures « PICLAAADOR »
Pseudarthrose
Infection = ostéite chronique
Cal vicieux
Loges (syndrome des)
Algodystrophie
Arthrose secondaire
Amyotrophie
Déplacement secondaire
Ostéonécrose aseptique
Raideur articulaire

Dossier ortho « la PJ CRRAACCHAAIS du BK »
Peau/pouls/nerf
Jeun
Côté / côté Dominant
Réduction
Radio de contrôle post réduction J8/J21/J45
Anesthésie
Antalgie
Certificat Médical Initial (CMI)
Chirurgie
Heure dernier repas
Anticoagulants
Arrêt de travail
Immobilisation
Schéma
Bilan pré-op
Kiné

Examen clinique systématique du polytraumatisé « CRASH PLAN »
Coeur (hémodynamique)
Respiration (hémothorax, pneumothorax...)
Abdomen (rate, viscères...)
Spinal: colonne vertébrale (déficit neurologique périphérique, minerve si doute...)
Head : examen neurologique et de la face
Pelvis (besoin)
Lombaire (uro, ...)
Artère (si besoin périphérique)
Nerf

Malade sous plâtre « DéCLOUER »
Déplacement secondaire
Compression neurologique
Loges (syndrome des)
Oedème
Ulcération
Embolie
Raideur

Complications sous plâtre : « DOULEUR »
Déplacement secondaire
Oedème
Ulcération cutanée, escarre, infection
Loge (syndrome des)
Embolie, phlébite
neUro : compression nerveuse
Raideur articulaire : algodystrophie, amyotrophie

Etiologies du Sd carpien « CARPIEN TA MOCHE »
Cristallines : étiologies microcristallines (goutte, chondrocalcinose)
Amylose
Rhumatologiques : PR, SPA, ténosynovites...
Professionnelles : étiologies professionnelles ( cf marteau piqueur)
Idiopathique
Endocrinologiques
Neurovasculaire : malformations
Traumatiques
Acromégalie
Ménopause
Obésité
Contraceptifs
Hypothyroïdie
Enceinte

Surveillance post-opératoire en orthopédie « THE DIAM »
Thrombo-embolie
Hémorragie
Escarres
Douleur
Infection
Anesthésie (suites d')
Morphine (effets indésirables)

PEC thérapeutique d’une fracture « RCIR »
Réduction sous contrôle scopique et radiographies de contrôle post-réduction
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Immobilisation
Rééducation précoce et progressive





