MNEMOTECHNIQUE GERIATRIE


Facteurs précipitants la chute « MINCE »
Métabolique
Iatrogène
Neurologique
Cardiovasculaire
Environnement

Moyen mnémotechnique pour la gériatrie « PEC CANNES »
Psychiatrique (dépression, sommeil,…) / psychologique
Environnement
Cognition
Comportement
Autonomie
Nutrition (MNA)
Neurosensoriel (ORL, ophtalmo)
Equilibre / marche / transfert
Social

PEC gériatrique : « TA Trop chuté 4D OP »
HypoTA
Iatrogénie
FdR de chute : dépister et traiter
Dépression, Démence, Dénutrition, Dépendance
Ostéoporose

Mots clés gériatrie « GERIATRIE »
Globe vésical et fécalome
Entourage familial et environnemental
Rapport bénéfice-risque à apprécier
Iatrogénie
Adapter les posologies, les objectifs
Thunes (3 aides)
Rein (clairance ++) et Risques de chute
Infections et vaccinations à faire
Evaluation pluridisciplinaire
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